TAI SAO TOI LAI

CAM THAY NHU THE NAY?




C6 hai loai tai hoa: tai hoa thién nhién nhu céc thiét hai do bao td, con 16¢c xoay, lut 16i, chay rung,
nui ltra phun va dong dat, va cac tai hoa do hanh dong c6 chu dich clia con ngudi. Loai thit hai nay
bao gom céac hoat dong cd tinh khung bd vira méi xay ra cho qudc gia cua ching ta. Khi tai hoa do
con nguoi gy nén, phan tng cua chuing ta trd nén nghiém trong va phic tap hon va khé ché ngu
dugc.

Tai hoa nay c6 thé khién cho ban phai dit cau héi vé mot s6 van dé ma truée kia ban tin tudng vé
su an toan cua chinh minh, ctia gia dinh va ban be, va cac van dé dao dic vé hanh vi ding sai. Viéc
dat cau hoi nay 1a mot phan tng tu nhién doi véi tai hoa gay ra boi mot nguoi khac va diéu quan
trong 12 ban phéi danh thi gid cho chinh minh d€ lua ra cac cam xic va y nghi cia minh. Diing mong
1a s& ¢6 cau tra 10i dé dang.

Cu6n s6 nhod nay s& cho ban biét cac phan ting vé xtic cam va thé chit ma c6 thé ban da trai qua.
Trong d6 cling c6 mot vai y tudng ma ching toi hy vong ring sé& gidp ban hi€u dugc cac lién hé 1o rét
hon ma bién c6 nay da anh hudng, va s€ anh hudng, trén cudc song ctia ban va clia nhitng nguoi xung
quanh ban. Chiing t6i hy vong cudn s6 s& gitip ban dat bién ¢ nay vao ding chd clia nd trong cudc
doi CUABAN.

Tai sao bién ¢ ndy lai 1am b67 réi v cing thing dén nhir vay?

C4c nghién cttu vé tai hoa cho biét tai sao mot so c4c bién c6 lai cang thing hon céc bién c6

khéc. Cac 1y do gom cé:

e Khong bio trudc. Néu chiing ta c6 thé chuén bi dugc diéu gi d6, ngay ca cho mot tai hoa,
bién cd s€ it dang so hon 1a khi ching ta khong dugc bao trude gi ca.

e Thay ddi dot ngot ve thuc tai. Mot khu vuc an toan dot nhién trg thanh khong an toan.

¢ Loai tdc nhan hity pha dugc st dung. Stc cong pha cua mot trdi bom hoac sing hoac bat cir vat
gi dé ham hai nguoi khac déu ddng so. Trong tai hoa ndy, viéc st dung phuong tién giao thong an
toan that 1a dao 1on tat ca.

e So bi hily pha thém. Vi khong biét dieu gi s€ xay ra ké ti€p nén ching ta déu & trong tinh trang
canh giac.

e K&t qua ctia cdc nd Iyc citu v6t. So thdy rang khong con ai hodc rét it nguoi song s6t hoac chinh
t6 cdp ciu, cling c6 thé bi t6n thuong.

e Bién c6 dau thuong lién hé dén viéc nhin thdy céi chét truc mit. Nhin thdy ngudi chét va bi
thuong nang dac biét that 1a ghé ron.

e Cam thdy d4ng I& c6 mot cadch nao d6 d€ ngan cho tai hoa khoi x4y ra.

e Truyén thong. Khi xem va 0n lai cac thiét hai nhiéu Ian tat ca ching ta déu tré thanh nan nhan
clia tai hoa. Nhitng ai xem tin tic vé tai hoa c6 thé try thanh diéu goi 1a "nan nhan thit cap" va ¢
thé phai chiu cdc van dé vé xitic cam va thé chat. Tuy nhién, dimg ngac nhién khi thiy c6 ngudi
duong nhu khong bi anh hudng giong nhu ban bdi nhitng dieéu ma ho nhin va nghe thay. Khong
phai ai cling c6 cac phan tng titc thoi; c6 mot s6 ngudi phan ting cham va chi xuat hién sau nhiéu
ngay, tuan, hodc c6 khi c thang, va con mot s6 ngudi c6 thé khong cé phan tng gi ca.

Loai xtic cdm ndo 13 "binh thuong" va khi ndo chiing sé bién mat di?

C6 mot s tifc gian tu nhién, c6 khi ndi con thinh no, di kém véi cam xdc 1a chiing ta déu khong dugc



bao vé khoi nhitng bién c6 nhu the nay, va 16i song cla ching ta c6 thé thay doi mot cach dot ngot.
Ciing c6 mdi lo sg la dieu nay ciing c6 thé xdy ra cho chiing ta va ngudi than yéu.

Ban c6 thé thdy 1a ti€éng dong 16n dé& 1am cho ban giat minh hon, hodc mui vi hodc vat thé lién hé t6i
bién c6 c6 thé tao ra mot phan ting vé xiic cam. Dimg ngac nhién vé cic phan tng nay. Qua thoi gian,
khi khong ¢6 gi nguy hiém xay ra, ching s& tu bién mat di.

Ban c6 thé cam thdy budn rau va phién muon dén tot cing, khong suy nghi duge dén noi dén
chon, khé ngt, hodc gap 4c mong. Cac cdm xiic ndy c6 thé bién mat di va sau d6 tai xuat hién khi c6
diéu gi khoi lai y nghi vé tai hoa.

Dé ddp ting lai su cang thang nay, ban cam thay 1a minh nén lam diéu gi d6 dé "chiing t6 1a minh
van con hoat dong" nhiing diéu ma thong thudng ban khong lam. Xin suy nghi can than vé cdc hau
qua c6 thé xdy ra do hanh dong clia minh, va biét ring cdm xtc nay s& qua di. Hodc, ban ¢6 thé muoén
tranh né ban be¢, bd hoc, va mudn c6 doc hoac danh thém thoi gian cho gia dinh. Pay la tit ca cac
phan tng thong thuong cua cac em thi€u nién doi véi cac bién cd ve tai hoa.

Nhitng cam xuc va phan tng nay s€ bi€n mat trong vong tr bon t6i sdu tuan hoac it hon khi ban
lay lai duoc cdc sinh hoat thudng ngay va tap trung su chi y vao nhiing diéu khac. Mi ngudi déu
cam thady su cang thang khac nhau, vi thé dimng so sanh chinh minh vé6i ban bé va ngudi than trong gia
dinh, hoac phan doén vé cac phan tng ctia ho hoac thi€u phan tng.

Liéu cang thing c6 thé gy ra cdc tré ngai vé thé chat hay khong?

Cang thang thudng gay ra céc van dé vé thé chat. Thong thudng nhat la:
e Nhic dau
e Dau bao tir
e Nhifc va dau minh may
e Boc phat di tng
e Kh6 dd gidc ngli hodc ngli thing mot giac
e Lic nao ciing cam thdy d6i hoac an khong ngon
e N6iman
Khi miic cang thiang gidm sit, ban s& thdy cdc van dé vé thé chat nay bién mat.



T6i ¢6 thé 1am duoc diéu gi?

N6i hét ra! Kiém ch€ xtic cam va y nghi s€ lam giéi han kha nang giai quyét nhiing gi da xay
ra va duong dau véi ndi dau d6n va bt an.

Lang nghe nhitng nguoi khac.

Lam nhiing viéc tir thién ngdu nhién. Ty trdn an minh ring van con c6 1ong nhan hau va su an
can trén co6i doi nay. Tinh nguyén phuc vu cho nhiing nguoi nao can duoc giip da.

Quay quan véi gia dinh.

Trd lai v6i cong viéc thuong 1é.

Ngoi bén mot goc cdy, ngam nhin dong sudi, ao ho, song, hoac dai duong.

Tu nhé lai nhitng ldc khac khi minh ¢6 su xtic cam manh mé va cach tu giai quyét. Xdc cam
nay s€ 1a mot phan cua ban va sé huéng dan ban trd thanh ngudi nhu hién nay va nhiing diéu
ma ban lam, nhung ching khong ché ngu dugc cudc doi ctia ban.

Yéu cau gitp do khi can. N6i vé cam xtc cia minh véi ngudi minh tin cay, nhu cha me hoac
mot ngudi than khac, mot ¢d van nha truong hoac mot 1anh dao tinh than. Néu cam xic cua
ban van cdn doi dao hoac kéo dai hon tir bén dén sdu tuan, ban c6 thé yéu cau tim mot nhan
vién chuyén mon dé gidp ban phan tdch vé cam xiic clia minh.

Lam mot dieu gi d6 c6 thé gitip dugc cho ngudi khac — thi du, di du mot 16p so cttu hodc
CPR.



