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HenaBHU TepOpPHCTHYKH HalaIy MOTY T€ HAaBECTH Ja JIOBEICII
y IUTamke MHOTO TOTA y IIITa CH paHHUje BEpOBAo a THYE Ce TBOje
0e30enHOCTH, 6€30€IHOCTH TBOje IOpoAULe U NpHjaTesba. Kama
cMo MaiH y4e Hac z1a he ce, ako Oyzaemo 100pH, W HaMa JenIaBaTh
no0pe crBapu. [loHekas BHIMMO HEMITO 300T Yera ce MUTaMo Ja

JIn je TO 0Aalll TaKO U IITO AOBOIN Y CYMBbY OHO Y€MY CYy HAC YUUIIU.

Oga Oporrypa He MOKe J1a OATOBOPH Ha CBa TBOja MUTambA.
HajBuie mro MokeMo Jia YYMHUMO je J]a TH CTaBUMO JI0 3Hamba Ja
j€ HOpMaJIHO TIOCTaBJbATH MUTamka O TOME 3aIITO U KaKo ce AelaBa
HEILTO TaKo cTpauHo. Jbyau Koju cy BUIeNN OBy Hecpehy nim
HEKe JIpyTre CIUYHE OBOj, IOCTaBJbhajy UCTa MUTama. OHO IITO
MOJKEMO J1a YIMHHUMO j€ Ja TH NPYKUMO HeKe HHpOopMaIHje o
E€MOLIMOHATHUM U (PM3WYIKUM peakiiijama Koje MoXKIa UMaIl u
JlaMO HEKe HalloMeHe Koje TH Mory oMohu Jia 0Baj fnorahaj
MOCTaBUII Ha mpaBo Mecto y CBOM xuBorty.

3amro je oBaj norahaj tako norpecan?

Hecpehe koje je n3a3ao 4oBek MOTy OUTH CTpAIIHH]E O
MPUPOIHHUX KaTacTopda Kao IITO Cy MOIUIaBE U yparaHu 3aTo
ITO
. Hema nukakeocz yno3opera u nema epemena 3a

npunpemy. 3a pa3lvKy O]l yparana WiH MoIuiaBe Koja

MOJIAKO pacTe, HeMa HUKAKBOT HAYMHA Ja C€ MEHTAIHO

MIPUIIPEMUMO 3a OBaKBY BpPCTY Hecpehe.

o He ouexyjemo oeakey epcmy necpehe. Behuna
Tpareayja y Halloj 3eMJbU MTOBE3aHa je ca BPEMEHCKUM
Hernorogama wim Hecpehaum ciaydajeBuma. [Tomro Ham
CE OBAaKBU TEPOPUCTUYKH HAIMaIu HUCY TOTOBO HUKaa
norabanu, BeoMa HaM je TEIIKO J1a TIOBEPYjeMO Ja TaKo
HEIITO YOMIITE MOKE Ja Ce JACCH.

- Tewko je cxeamumu 3auimo 6u HeKO HAMEPHO YPaAouo

HEIITO IITO M3a31Ba CMPT U pamaBama, IOrOTOBO aKo TO

o0OyxBara u Jieiy.

- TB, paouo u nosuncKku uzeewimaju MOTy J1a HaM CTBOpE

ocehaj ma cMo u Mmu zeo Te Hecpehe U a cBakora oJ Hac

y4YHHE ‘SKPTBOM’ 3aTO IITO MOCTAjEMO TOJUKO 3a0pHUHYTH.

- He nocmoje nukakee 2apanyuje oa ce mo nehe oecumu
Ha opyzom mecmy. CTpydmally Tpake HAuUMHA /13, HE
orpannvaBajyhu Hame cio6oje, cpede Jja Tako HEIITO ONeT
JOTOJIH.

TyXHO je KaJ| ce HEKO MOBPEAH WIH yMpPE aJH
HajTyXHH]je o1l cBUX ocehama je kaja je moBpeheHo HeKko
nere. CBU MM YHHHUMO CBE IIITO MOKEMO 32 JIEIy, BOJIUMO UX
U IITUTUMO U HE MOXEMO JaKko Hah¥l OJrOBOp Ha MHUTAE
3aIITO Ce HBhUMa JIEIIaBa HeITO TaKO CTPAIIIHO.

[a 14 je oHO KaKo ce ja oceham HOpPMAJIHO M 1A JIM ce U
Apyru jbyau ocehajy ucro?

[TocToju HEKONMMKO yoOHUajeHuX peakiija u mpodiema
KOju mparte Tparndas gorabaj. Ocehama u npobiaemu koje
MMall TH UCTHU Cy Ka0 U OHH KOje UMajy MHOTH JPYTH JbYIH.
To moxe na Oyze cienehe:

Jla CH TYKaH, Jia JIako OpH3HEeI y T1ad, Jia TH ce Tiade

Jla CU JbYT

Jla ce TN

na ce oceharn KpuBUM IITO CH TH TI0OPO a APYTU HUCY

Jla HE MOJKEIII JIa 3aCIIHIIL, J1a CE YeCTO OYyIUTI UITH J1a

uMai HohHe Mope

® Jla TH CE MCH-a alleTHT - Jia JeJICIIl IPEBUIIIC WU J1a HUCH
TIafaf

e J1a MMall podJieMa y MIKOJIH U Ja Ce TEIIKO
KOHIICHTPHIIIETII

e 1a ce oceham 6eciomohHo

e J1a )KenuII Ja Oyjen cam BUIIIe HETO OOMYHO WK Ja
YOIIIITE HE KEIUII J1a OyAei caM

® Jla CH HEpacCIOJIOKEH U pa3ApakJbuB
OBo cy cBe HopMainiHa ocehama. OHa yak Mory zia

HECTaHO 332 HEKO BPEMeE T1a JIa Ce MOHOBO BpaTe Kaj T¢ HEUITO



nojicetd Ha Hecpehy. To ce MoXke ouekuBaTHU. AKO CH
MKaJla JIOXKUBEO HEKY JAPYTy Tpareaujy Kao mro je
3eMJBOTPEC, TOPHAIO WM TIOIUIaBa, MOX/1a helr yXBaTHTH
cebe kako ce ceham Tor morahaja u kako ce oceharr UCTo Kao
U Taja.

Mok na hem 3ana3zuTu aa ce yenrhe Tpraen Ha HEKU
OyuaH 3BYK WU JJa MUPUCH WJIH TIOTJIE]] HA HEKU MPEIMET
KOjH T€ acolfpa Ha Tpareaujy, u3a3oBe Ko Tede ucre
peakuuje. Heka te To He uyau. Bpemenow he, kana ce Huita
oracHo He Oyne porahano, one Hectatu came of cebe. Moxe
TH C€ ICCUTH Jla UMaIlll 1 HU3NUKE CMETEHE 3aTO IITO CH
Y3HEMHUPEH, U TO:

e 00JIOBE Y CTOMAKY

® TIaBO0OJBE

® TI0javaHe aNepruje
e ocurie

[ ]

npexjaac Ui CUMIITOMC I'pHrlia

Kana hy ce 6o/be ocehatu?

Kana cBe mame OyJenn MUCINO Ha Tparuyal jiorahaj u
Kajaa ce Ha To He Oyzaemr nmoacehao, ocehama u peakuuje he
n30J1e7IeTH, HAPOYHUTO aKO CE€ BPATUII CBOM YOOHYajeHOM
PUTMY U yCpEeApEaUIl CBOjY MaxKikhy Ha HeIwTo apyro. To He
3HAYHM J]a TU je Mambe CTajlo, HEro caMmo Jia CH cBoja ocehama
y Be€3U ca TOM HecpehoM CTaBMO Ha CHEIMjaIHO MECTO KOje
um npunajga. Kaz ce To noroau, Hectahe u TBoje ¢u3nuke
CMETHE.

CBako J10’)kMBJbaBa CTPEC HA CBOj HAYUH, 3aTO C€ HEMO]
MIOPEIUTH ca TpHjaTeJbMa MITM WIAHOBUMA MTOPOTUIIC HUTH
ocyhuBaTH BUXOBE peKallyje WIK aKO TUX PEeaKIlija Hema.

ITa mory na yaunum?
e lI30eraBaj MenujcKe U3BeIITaje 0 ToM aorahajy. Ako
HETPECTaHO IIeaall ciuke Hecpehe u ciymam o Tome

KaKoO je TO OMJIO CTpPAIITHO, TBOja CIIOCOOHOCT J1a
npeBasulenn crpec Moxke OUTH 030MJBHO YCTIOpEHA.
[Ipruaj o Tome! PasroBapaj o Tome mTa ocehamr u mra
MHCJIHII ca HEKUM KOME Bepyjelll, Kao IITO Cy POAUTEIbU
WM HEKH pol)ak, NIKOJICKH TEAaror Wi CBEIITCHUK.
Kpo3 pasroBop hem nakie cXBaTUTH ITa c€ IECHIIO U
u300puTH ce ca 00JIOM U CTpaxoM

3arpaxku momoh ako Tu je nmotpedHa. AKo cy mocie
YeTUPHU J0 IIECT Heflesba TBOja ocehama U 1ajbe jeJaHKO
CHa)XHA WM U Jjajbe UMalll HOhHE MOpe UIN PU3NUKe
CMeTHe, Tpebao Ou 1a Kaxel poauTesbuMa 1a Haby
HEeKora ca KUM OW MOTrao Jia pa3roBapaiml H KO TH MOXe
nomohu n1a cpeaui cBoja ocehama.

Canymiaj npyre jpyne

Byau napounTo no6ap npema apyruma. YBepu cede aa
Ha OBOM CBETY IIOCTOjH A0OpoTa n nmaxma. [loHynu cBojy
noMoh HeKOMe KOME je TO TOTPeOHO

Bynau ca cBojoM nmopoauiiom

Bpatu ce cBoM yoOuuajeHOM THEBHOM pUTMY

Cenu uCIIo ] HEKOT JIPBETA, TJIE/a] Y TIOTOK, Je3epo, PEKy
WIN OKEaH

Cetn ce kafa Te je joum OMIIo cTpax, Kako CH YCIIeo Jia ce
M300pHII Ca TUM M KaKO OH HE TPaje BEYUTO

VYpaau HEmTO MITO MOXKeE J]a TOMOTHE APYTHMa - YITHIIH
ce Ha Kypc MpBe oMohy Wik peaHuMarmje.



